
AB 11:30 Uhr

bis 16:30 Uhr

Lebenszeiten

www.haus-haard.de

Beginn: 16. November, 14:30 Uhr
Ende: 20. November, 13:30 Uhr

Preis: 480 EUR (inkl. Übernachtung, Vollverpflegung, Programmangebote)  

Seniorenfreizeit im Haus Haard
16.–20. November 2026

Erinnerungen teilen
Gemeinschaft erleben

Wertvolle Lebensabschnitte feiern



Kinderfest am 24.08.25
AB 11:30 Uhr
bis 16:30 Uhr

Die Haus Haard gemeinnützige GmbH wird unterstützt von:

02368 9149 0
info@haus-haard.de

Tel.
E-Mail

Jedes Leben besteht aus vielen Zeiten: aus Momenten des Aufbruchs, 
aus Jahren voller Aufgaben und Begegnungen, aus Erinnerungen, die 
uns geprägt haben, und aus Erfahrungen, die uns bis heute begleiten. 
Manche Lebenszeiten waren leicht und voller Freude, andere 
herausfordernd oder bewegend. Und doch gehören sie alle zu uns und 
erzählen etwas von dem Weg, den wir gegangen sind. 

Genau diesem reichen Thema widmen wir unsere nächste 
Seniorenfreizeit im Haus Haard. Unter dem Motto „Lebenszeiten“ 
möchten wir gemeinsam innehalten, zurückblicken, erzählen, zuhören 
und miteinander entdecken, wie wertvoll die verschiedenen 
Abschnitte unseres Lebens sind.

Unsere Tage werden gefüllt sein mit wohltuender Gemeinschaft, 
anregenden Gesprächen am Kamin, Zeiten für Bewegung, fröhlichem 
Klönen, Spielen und viel Raum für Spaß und Begegnung. Im 
gemeinsamen Austausch erinnern wir uns an besondere 
Lebensphasen, teilen Erfahrungen und lassen Gedanken lebendig 
werden. Auch die beliebte Schreibwerkstatt mit Nadine Rentmeister 
wird wieder Teil des Programms sein und dazu einladen, 
Erinnerungen, Eindrücke und persönliche Gedanken auf kreative 
Weise festzuhalten.

Begleitet wird die Gruppe von einem erfahrenen Team: Annegret 
Hartmann, Uschi Hartmann, Brigitte Hartmann und Elisabeth Bühren, 
die mit Herzlichkeit, Erfahrung und Freude durch diese besonderen 
Tage führen.

Wir freuen uns sehr auf alle, die wieder dabei sind, und hoffen 
zugleich auf einen schönen Zuwachs unserer Gruppe. Neue 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind herzlich willkommen und 
eingeladen, diese Tage in offener, warmer und lebendiger 
Gemeinschaft mitzuerleben.

Die Seniorenfreizeit beginnt am 16. November 2026 um 14:30 Uhr und 
endet am 20. November 2026 um 13:30 Uhr nach dem Mittagessen. 
Der Preis beträgt 480 EUR.

Wir bitten darum, uns eingeschränkte Mobilität sowie Besonderheiten 
bei der Verpflegung bei der Anmeldung mitzuteilen.

Haus Haard e. V.
Haus Haard

gemeinnützige GmbH

Haardgrenzweg 338
45739 Oer-Erkenschwick
www.haus-haard.de


