MITHILFE IM HAUS
UND GARTEN

4 Stunden tatkraftig

unterstiitzen - z.B.im
Garten, bei kleineren
Reparaturen oder im

Haus.

KOSTENLOS
UBERNACHTEN

Eine Nacht im
komfortablen Zimmer.
Kostenlos fur deinen
Einsatz.

.

NATUR, WALD UND
GROSSER GARTEN

Erhole dich inmitten
der Natur, tanke neue
Energie und genieRBe ¥
die ruhige Umgebung. &
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Hand gegen Bett - mithelfen und aufatmen

Im Haus Haard gibt es immer etwas zu tun: im Haus, im Garten, auf
den Terrassen oder bei kleinen handwerklichen Aufgaben. Genau
hier setzt unser Angebot ,Hand gegen Bett“an. Wer Lust hat, uns fir
vier Stunden am Tag tatkraftig zu unterstiitzen, kann im Gegenzug
kostenlos bei uns tUbernachten und die besondere Atmosphare
unseres Hauses geniefen. Die Tatigkeiten richten sich nach Bedarf,
Absprache und personlichen Fahigkeiten. Dazu konnen zum Beispiel
leichte Arbeiten im Garten gehdren, wie Gieen, Laub fegen, Beete
pflegen oder Aufraumarbeiten im AufRenbereich. Auch im Haus
freuen wir uns lber Unterstlitzung, etwa beim Ordnen, Reinigen,
Vorbereiten von Raumen oder bei einfachen praktischen Aufgaben.
Wer handwerklich geschickt ist, kann je nach Moglichkeit auch bei
kleineren Reparaturen, Streicharbeiten oder
Instandhaltungsarbeiten mit anpacken.

So entsteht eine einfache und faire Gelegenheit: ein bisschen
mithelfen, etwas Sinnvolles tun - und dafir ein paar Tage im
Griinen verbringen. Haus Haard liegt mitten in einer wunderschonen
Naturumgebung, mit grof’em Garten, Terrassen, Grillplatz und viel
Raum zum Durchatmen. Nach getaner Arbeit bleibt Zeit zum
Ausruhen, Spazierengehen, Lesen, Auftanken und Ankommen.

,Hand gegen Bett" ist ideal fiir Menschen, die gern praktisch helfen,
neue Orte entdecken und eine kleine Auszeit mit Sinn erleben
mochten. Ob allein, zu zweit oder nach Absprache fiir mehrere Tage:
Wer Freude am Anpacken hat und einen unkomplizierten Aufenthalt
in entspannter Umgebung sucht, ist bei uns herzlich willkommen.

Interesse? Dann nimm einfach telefonisch oder per E-Mail Kontakt
mit uns auf.
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Haus Haard
S gemeinniitzige GmbH
Haardgrenzweg 338 Tel. 02368 9149 0
45739 Oer-Erkenschwick E-Mail info@haus-haard.de
www.haus-haard.de

Die Haus Haard gemeinniitzige GmbH wird unterstiitzt von:

Gefordert durch die A
J Stiftung

Wobhlfahrtspflege
MENSCH

Ministerium fir Arbeit,
Integration und Soziales LWL Fiir die Menschen,
des Landes Nordrhein-Westfalen Far Westfalen-Lippe
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