Seminare — Schulungen — Tagungen
Freizeiten — Fortbildungen

in HAUS HAARD finden Sie, was Sie ge-
sucht haben, z.B.

Tagungsmaoglichkeiten fur Ihre Gruppe:
von der Tagesveranstaltung bis zur mehrwo-
chigen Schulung, mit und ohne Ubernach-
tung

Seminare flr Ihre Gruppe: vielfaltige The-
menarrangements nach lhren individuell
Wuinschen oder unseren Vorschlagen

Fortbildungen fir Berufstatige und Ehre-
amtliche: vom Methodenseminar der Grup-
penleitung Uber den EDV-Kurs bis zur Ent-
spannungspadagogik

Freizeiten fur Gruppen bis zu 60 Personen
nach lhren inhaltlichen Wiinschen oder un-
seren Vorschlagen.

Seminare fur Einzelpersonen. Wahlen
Sie ein mehrtagiges Seminar aus unserem
Angebot speziell fur altere Menschen aus
den Themenbereichen: Kultur — Reisen-
Computer — Gesundheit — Religion

Fordern Sie unser kostenloses Veran-
staltungsprogramm an!

Tel. 02368-91490
oder E-Mail: info@haus-haard.de

Herzlich Willkommen!

Ihre Wiinsche
und Fragen
werden rund
um die Uhr an
der Rezeption
erfullt.

Alle Zimmer
verfigen Uber
eine Terrasse
oder einen Bal-
kon

Das lichtdurch-
flutete
.Klnstleratelier”

Ein Blick in die
Empfangshalle

Sie suchen
ein Haus fur lhre
Seniorenfreizeit?

Hier haben Sie es
gefunden.

Haus Haard



Das Haus.

Die ev. Heimvolkshochschule Haus Haard ist Ihr
idealer Ort, wenn Sie fernab von Hektik und Ver-
kehrslarm in angenehmer Atmosphére eine Senio-
renfreizeit durchfilhren mdchten und sich nicht um
alles selbst kiimmern wollen.

Alles, was ein modernes Freizeit- und Bildungshaus
ausmacht, finden Sie bei uns. Und das an einem
idealen Standort: Mitten im Griinen - am Rande des
Naturschutzgebietes Hohe Mark - und dennoch mit
bester Verkehrsanbindung - 5 Minuten von der Au-
tobahn oder 10 Minuten vom Bahnhof entfernt am
Schnittpunkt zwischen Ruhrgebiet und Minsterland.

Die Raume.

Far lhre Freizeit stehen lhnen in unserem rollstuhl-
gerechten Haus zur Verfligung:

e 60 Betten in 20 Einzel- und 20 Doppelzim-
mern, alle mit Dusche/WC und Balkon oder
Terrasse

e 4 Seminarrdume fir 20 bis 120 Personen

e 3 kleine Seminarrdume fir 10 bis 18 Personen
und viele weitere Mdéglichkeiten zur ungestoér-
ten Gruppenarbeit

e Andachtsraum, Gymnastikraum, Kaminzim-
mer, Werkraum, EDV-Schulungsraume

e moderne AV-Medien und EDV, Internetzugang

Das Freizeitangebot.

Sauna, Kegelbahn, Tischtennis, Fitnessraum, Billard,
Kneipp-Anlage, Clubraum, Fernseher, Video, Fahrra-
der, Dachterrassen, grofie Parkanlage mit Liegestiuh-
len, Wanderwege direkt am Haus, Mdoglichkeiten
zum Reiten und Schwimmen in der Nahe.

Die Verpflegung.

Drei Mahlzeiten taglich, Zwischenverpflegung auf
Wunsch. Vegetarische Kost und Diat nach Abspra-
che.

Das Angebot.

Sie wahlen zwischen einem kompletten Freizeitan-
gebot und einer individuellen Zusammenstellung fur
Ihre Bedirfnisse. Termine nach Absprache.

Eine kleine Auswahl der Angebote:

PAKET 1: »,COMPUTER-ZEIT*

Dem Computer auf der Spur

12 Tage Seniorenfreizeit. An 10 Vormittagen seni-
orengerechter Einfihrungskurs Computer und Inter-
net (Teilnahme freigestellt). Nachmittags aktive
Freizeitgestaltung durch Sie oder unsere Mitarbeiter,
z.B. Entspannungsgymnastik, Vortrage, ein Ausflug.

PAKET 2: SNATUR-ZEIT*

Der Natur auf der Spur

12 Tage Seniorenfreizeit. An 10 Vormittagen aktive
Freizeitgestaltung durch unsere Mitarbeiter, z.B.
gefihrte Wanderungen, leichte Radtouren, Vortrage,
ein Ausflug. Nachmittage z.Tl. zur freien Verfligung

PAKET 3: ~GESUND-ZEIT*

Wellness und Wohlfiihlen

12 Tage Seniorenfreizeit. An 10 Vormittagen Ange-
bote wie Massagen, Fulipflege, Gymnastik, Erndh-
rungstipps, Vortrage und Gesprache. Nachmittags z.
Tl. zur freien Verfigung, z.T. aktive Freizeitgestal-
tung durch unsere Mitarbeiter, incl. ein Ausflug.

PAKET 4: SKULTUR-ZEIT“

Kulturlandschaft Ruhrgebiet ... 12 Tage Senioren-
freizeit. An 10 Vormittagen aktive Freizeitgestaltung
durch unsere Mitarbeiter, z.B. geflihrte Besichtigun-
gen der Industriekultur, Vortrdge, Theaterbesuch,
Ausfliige nach Wunsch. Nachmittage z.Tl. zur freien
Verfiigung

PAKET 5: +MARGESCHNEIDERTE ZEIT"

Sie nennen uns lhre Wiinsche und Bedurfnisse und
wir stellen lhnen ein entsprechendes Paket zusam-
men. Freizeiten ab 5 Tage mdoglich.

Freipldtze fur die Gruppenleitung
Jje nach Gruppenstarke!
Rabatt in der nordrhein-westfalischen Ferienzeit!

Wegbeschreibung.

Mit dem Auto Uber die A43, Abfahrt Marl-Sinsen.
Mit der Bahn Strecke Essen - Minster, Bahnhof
Marl-Sinsen. Abholservice mit eigenem Hausbus
vom Bahnhof oder Anmietung eines Reisebusses
durch uns mdoglich.

Interessiert?

Anruf geniigt. Oder Sie schicken uns diesen
Flyer ausgefillt per Post oder Fax zurlck.
Wir antworten sofort.

HAUS HAARD

Ev. Heimvolkshochschule
Seminar- und Tagungshaus
Haardgrenzweg 338

45739 Oer-Erkenschwick

Tel. 02368-9149-0 Fax 02368-9149-22
E-Mail: info@haus-haard.de



