Herzlich Willkommen!

Seminare — Schulungen — Tagungen
Freizeiten — Fortbildungen

Ihre Fragen
werden rund
um die Uhr an
der Rezeption
beantwortet.

Alle Zimmer
verfligen Uber
eine Terrasse
oder einen Bal-
kon

Das lichtdurch-
flutete
.Kinstleratelier"

Ein Blick in die

i Cafeteria

in HAUS HAARD finden Sie, was Sie
gesucht haben, z.B.

Tagungsmaoglichkeiten fir Ihre Gruppe: von
der Tagesveranstaltung bis zur mehrwdchigen
Schulung, mit und ohne Ubernachtung

Seminare fir Ihre Gruppe: vielfaltige Themen-
arrangements nach Ihren individuellen Win-
schen oder unseren Vorschlagen

Fortbildungen flr Berufstatige und Ehreamtli-
che: vom Methodenseminar der Gruppenleitung
Uber den EDV-Kurs bis zur Klangmassage.

Freizeiten fir Gruppen bis zu 60 Personen
nach Ihren inhaltlichen Wiinschen oder unseren
Vorschlagen.

Seminare fiir Einzelpersonen. Wahlen Sie
ein mehrtagiges Seminar aus unserem Angebot
speziell fur dltere Menschen aus den Themen-
bereichen: Kultur — Reisen- Computer — Ge-
sundheit — Religion

Fordern Sie unser kostenloses Veranstal-
tungsprogramm an!

Tel. 02368-91490
oder E-Mail: info@haus-haard.de

€ HAUS HAARD

Motogeragogik

Fortbildung

- Bewegen und aktivieren -
Psychomotorische Forderung
im Alten- und Pflegeheim

03.09.-05.09.2010
Bildungsscheck

Kosten 320,- €
Davon Bildungsscheckerstattung:
138,00 €



Motogeragogik - Bewegen und aktivieren

Psychomotorische Forderung im Alten- und
Pflegeheim

3-tagige Fortbildung
vom 03. bis 05. 09. 2010

In den Alten- und Pflegeheimen geht es nicht
nur um pflegerische Leistungen, sondern auch
um die psychosoziale Betreuung der Bewohner.
JAktivierung" kann dazu beitragen, ein weiteres
Abrutschen in Passivitat zu verhindern.

Eine gute Moglichkeit zur Aktivierung ergibt sich
durch entsprechende Bewegungsangebote. In
diesem Seminar stellen wir die psychomotori-
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sche Forderung im Al-
ten- und Pflegeheim
vor und zeigen eine
Vielzahl von prak-ti-
schen Mdglichkeiten,
wie den Menschen
abwechslungsreiche
@ Angebote  gemacht
werden koénnen. Ihre
M Kkorperliche, geistige
und seelische Beweg-
lichkeit wird gestarkt.

Durch diese Aktivierung kénnen die Bewohner
in Bezug auf sich selbst, auf ihr soziales und
materiales Umfeld gestiitzt werden. Selbst ver-
loren gegangene Ressourcen und Kompetenzen
kdnnen ein Stick weit wiedergebracht werden.

Ein weiterer Schwerpunkt wird die Be-schafti-
gung mit demenz-kranken Menschen sein. Ihre
Krankheitsgeschichte und ihre veranderten Erle-
bens- und Verhaltensweisen

machen einen besonderen Umgang und eine
besondere Umweltgestaltung erforderlich. Mog-
lichkeiten psychomotorischer Férderung werden
praktisch erprobt.

Durch die kompakte Form der Veranstaltung
wird an den Abenden sicher auch gentgend
Zeit flr einen Erfahrungsaustausch bleiben.

Der Kurs richtet sich an Mitarbeitende der unter-
schiedlichen Arbeitsfelder in der Altenarbeit,
auch an pflegende Angehorige.

Die Dozentin:

Dr. Marianne Eisenburger, geb. 1954 in Frank-
furt/M., studierte Diplompadagogik und Sportpad-
agogik. Sie promovierte am Institut fir Sportwis-
senschaft und Motologie der Universitat Marburg
Uber die Entwicklung des Konzepts der Motoger-
agogik — der Psychomotorik fiir altere und alte
Menschen — und ist nun Dozentin fiir Motologie
mit dem Schwerpunkt Psychomotorik fiir altere
und alte Menschen. Darlber hinaus unterrichtete
sie an einer Fachschule
fur Altenpflegerinnen
und —pfleger. Ebenso
unterrichtet sie in ver-
schiedenen Bereichen
der Fortbildung fiir Mit-
arbeiter in der Altenar-
beit zu Themen der Be-
wegungsforderung und
Aktivierung alter Men-
schen.

Die Fortbildung wird als 3-tdgige Kompaktver-
anstaltung durchgefihrt.
Beginn: Freitag, 03.09.2010, 14:00 Uhr
Ende: Sonntag, 05.09.2010, 14:30 Uhr
Die Gesamtkosten belaufen sich auf € 320,-.

Hierin enthalten sind alle Kosten flr das Semi-
nar, Ubernachtung im Zweibettzimmer sowie
Vollverpflegung (EZ-Zuschlag € 6,50/ Nacht).

Die Fortbildung kann auch ohne Ubernachtung/
Verpflegung gebucht werden: Kosten: € 276,-

Fir diese Fortbildung kénnen TN aus NRW
einen

BILDUNGSSCHE€CK ceinreichen,

d.h. Sie erhalten 50% der reinen Seminarkos-
ten(138,00 €) erstattet.

ANMELDUNGEN richten Sie bitte schriftlich oder
telefonisch an:

HAUS HAARD
Haardgrenzweg 338

45739 Oer-Erkenschwick

Tel. 02368-9149-0

Fax. 02368-9149-22

E-Mail: info@haus-haard.de

Wegbeschreibung.

Mit dem Auto Uber die A43, Abfahrt Marl-Sinsen.
Mit der Bahn Strecke Essen - Miinster, Bahnhof

Marl-Sinsen. Abholservice mit eigenem Hausbus
moglich( Kosten 1,50 €).

Mit dem Navi:

Ort: Oer-Erkenschwick
Strasse: Obersinsener Str. 275
der Strasse folgen.
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